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САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ПО МДК01.01

МДК01.01
УРОК №15
Практическая работа № 1

Тема:  «Элементы укладки волос (пробор, локон, волна) и их способы » 
Цель работы: 
•Обобщить и систематизировать знания обучающихся при определении элементов укладки волос.
Методические рекомендации
Укладкой волос называют завивку их на непродолжительное время. Рассмотрим сначала основные  элементы укладки . 
Пробор — самый распространенный элемент укладки; представляет собой прямую линию, разделяющую волосяной покров головы на две равные или неравные части. Проборы могут быть прямыми, боковыми и фигурными и полу проборами:
•прямой пробор делит волосяной покров головы на две равные части;
•боковой — на две неравные части и чаще всего проходит от лобных выемок до наивысшей точки головы;
•фигурный пробор состоит из нескольких прямых линий, образующих различные рисунки.
· Полупробор — укороченная линия пробора. Он также может быть прямым, боковым или фигурным.
Волна — это часть прически, имеющая плавный изгиб и ограниченная с двух сторон кронами; крон — наивысшая линия волны, где волосы меняют свое направление на обратное. Крон может быть высоким и низким, узким и широким. Чем уже и выше крон, тем дольше держится прическа.
По отношению к лицу волны могут быть выступающими и обратными. Выступающие волны направлены на лицо и заходят за краевую линию роста волос. Обратные волны развернуты от лица.
По отношению к пробору волны бывают прямые, косые и по перечные. Косые волны располагаются под углом 45° к пробору; Прямые волны — параллельно пробору; поперечные — перпендикулярно воображаемому пробору.
По своим размерам волны бывают широкие и узкие, мелкие и глубокие. Чем уже и глубже волна, тем дольше будет держаться прическа. Оптимальная ширина волны 2 см.
Локон — прядь волос, завитая в трубочку. По расположению на голове различают локоны вертикальные, горизонтальные, спускные. По принципу накрутки локоны бывают накрученными вверх, вниз, восьмеркой, полувосьмеркой.
Ход работы:

1.Внимательно прочитайте методические рекомендации.
2. Дайте определение понятию «укладка волос».

3.заполните таблицу:
	элемент
	Характеристика элемента
	Фото или рисунок

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 4.Сделайте и запишите вывод по практической работе.

