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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Методические рекомендации предназначены для организации  внеаудиторной самостоятельной работы студентов   по дисциплине ОГСЭ.01 Основы философии  для специальности  среднего профессионального образования 29.02.04. Конструирование, моделирование и технология швейных изделий.
Программой дисциплины «Основы философии» на самостоятельную работу отведено 10 часов учебного времени. Темы самостоятельной работы представлены в таблице 1. 

Целью данного вида деятельности является углубление знаний по отдельным разделам программы.
Самостоятельная работа выполняется по темам, предложенным в методических рекомендациях,  и предоставляется в виде отчетов в печатном виде на листах писчей бумаги формата А 4 (297х210) или в отдельной тетради, оформленных в соответствии с требованиями. 

К методическим указаниям прилагается список литературы для самостоятельного изучения тем, в методических указаниях сделана ссылка на необходимые источники. 

В соответствии с государственными требованиями к минимуму содержания и уровню подготовки выпускников среднего профессионального образования обучающийся должен уметь:
- ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, ценностей, свободы и смысла жизни на основе формирования культуры гражданина и будущего специалиста.  

знать:
- основные категории и понятия философии;

- роль философии в жизни человека и общества;

- основы философского учения о бытии;

- сущность процесса познания;

- основы научной, философской и религиозной картины мира;

- об условиях формирования личности, свободы и ответственности за сохранение жизни, культуры, окружающей среды;

- о социально-этических проблемах, связанных с развитием и использованием достижений науки, техники и технологий. 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  -  58 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося -  48 часов;

самостоятельная работа обучающегося - 10 часов.

Требования к выполнению самостоятельной работы

1. Для выполнения самостоятельной работы обучающемуся следует изучить методические указания преподавателя по выполнению работы. Указания содержат тему, цель, ход работы, список используемой литературы, вид выполнения работы, сроки сдачи отчёта, критерий оценки данной работы.

2. Самостоятельная работа по дисциплине выполняется в отдельной тетради для самостоятельных работ, которая сдаётся преподавателю.

3.  Работа должна быть выполнена в течение указанного срока, иначе оценка будет снижена.

     4.  Инициатива обучающегося, творческий подход, эстетичность и правильность  выполнения работы поощряется. 

5.     Если обучающийся испытывает затруднения: не ясны задания, порядок их выполнения,  обучающийся получает консультацию у преподавателя.
Рекомендации по внеаудиторной самостоятельной работе

1. Прочитать текст пояснительной записки

2. Найти в учебно-методических рекомендациях тему внеаудиторной самостоятельной работы.

3. Выяснить содержание работы и алгоритм, то  есть порядок действий при её выполнении.

4. В теме уяснить критерии, по которым будет оцениваться внеаудиторная самостоятельная работа.

5. Обратить внимание при подготовке внеаудиторной самостоятельной работы на формат выполнения каждой работы.

Приступая к выполнению заданий для самостоятельной внеаудиторной  работы, следует внимательно изучить материал, выполнить задание и ответить на вопросы самоконтроля.

Критериями оценок результатов внеаудиторной самостоятельной работы студента являются:

•     уровень освоения обучающимся учебного материала;

• умение обучающегося использовать теоретические знания при выполнении практических задач;

•     сформированность общеучебных умений;

• умение обучающегося активно использовать электронные образовательные ресурсы, находить требующуюся информацию, изучать ее и применять на практике;

•     обоснованность и четкость изложения ответа;

•     оформление материала в соответствии с требованиями; 

•     умение ориентироваться в потоке информации, выделять главное;

•   умение четко сформулировать проблему, предложив ее решение, критически оценить решение и его последствия;

•     умение сформировать свою позицию, оценку и аргументировать ее.

Перечень самостоятельных работ

Таблица № 1

	Наименование 
разделов
	час
	Тема самостоятельной работы
	Вид работы
	Форма контроля

	Раздел 1.

Основные категории и понятия философии
	2


	Терминологический словарь по теме.
	Составление словаря
	словарь

	Раздел 2.

История философии.
	2
	 «Религия и нравственность».
	Подготовка доклада
	отчёт



	Раздел 3.

Развитие русской философии.
	1
	 «Свобода и воля как грани русской души», «Тема «маленького» человека в русской литературе», «Тема богоискательства в русской литературе» (по выбору).
	Подготовка доклада
	отчёт



	Раздел 4.

Основы философского учения о бытии.
	1
	 «Типология человека».
	Составление плана-конспекта
	план-конспект

	Раздел 5.

Философия сознания.
	1
	 «Проблемы соотношения сознания и бессознатетельного»
	Составление плана-конспекта
	план-конспект

	Раздел 6. 

Сущность процесса познания.
	2
	 «Истина как Благо и цель жизни ».
	Подготовка доклада
	отчёт



	Раздел 7.

Социально-этические проблемы, связанные с развитием и использованием достижений науки, техники, технологий.
	1
	 «Диалектика и её законы и категории».
	Составление плана-конспекта
	план-конспект


Приложения

Методические рекомендации по работе с текстом учебника

1. Прочитайте весь текст, составьте целостное представление об изложенных в нем событиях, явлениях. Внимательно рассмотрите карты, схемы, таблицы, иллюстрации.

2. Обратите внимание на выделенные в тексте новые термины, понятия. выводы, основные факты.

3. Составьте развернутый план, это поможет в осмыслении исторической  информации.

4. Вспомните, что изучалось ранее по данной теме. Иногда необходимо восстановить в памяти основные факты, события, персоналии.

5. В случае необходимости обратитесь к справочникам, энциклопедиям, синхронистическим таблицам, словарям. 
7. Проверьте, как усвоен новый материал, перескажите  его, пользуясь планом, затем без него.

8. Подготовьте ответы на вопросы и задания, которые помещены в конце параграфа, главы.

9. Выполните задания, предложенные преподавателем.

Методические рекомендации по составлению плана

1. Внимательно прочитайте текст.

2. Разделите текст на логически законченные части, выделите в каждой из них главную мысль.

3. Озаглавьте части.

4. В каждой части выделите несколько положений, развивающих  главную мысль.
Методические рекомендации по написанию конспекта

1. Конспект – это систематическая, логически связная запись, объединяющая план, выписки, тезисы 
В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной краткости содержат не только основные положения и выводы, но и факты, и доказательства, и примеры. Поэтому то, что в начале кажется второстепенным, может со временем оказаться ценным и нужным. С другой стороны, утверждение, не подкрепленное фактом или примером, не будет убедительным и трудно запоминается. 

Типы конспектов 

1. Плановый. 

2. Текстуальный. 

3. Свободный. 

4. Тематический. 

5. Конспект-схема. Опорный конспект.

1. Плановый конспект: являясь сжатым, в форме плана, пересказом прочитанного, этот конспект – один из наиболее ценных, помогает лучше усвоить материал еще в процессе его изучения. Он учит последовательно и четко излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая содержание ее в формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. Это делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, выступления. Недостаток: по прошествии времени с момента написания трудно восстановить в памяти содержание источника.

2. Текстуальный конспект – это конспект, созданный в основном из отрывков подлинника – цитат. Это прекрасный источник дословных высказываний автора и приводимых им фактов. Текстуальный конспект используется длительное время.

 Недостаток: не активизирует резко внимание и память. 

3. Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, цитат, иногда тезисов, часть его текста может быть снабжена планом. Это наиболее полноценный вид конспекта. 

4. Тематический конспект дает более или менее исчерпывающий ответ на поставленный вопрос темы. Составление тематического конспекта учит работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные точки зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект облегчает работу над темой при условии использования нескольких источников.  

5. Конспект-схема. Удобно пользоваться схематичной записью прочитанного.

Составление конспектов-схем служит не только для запоминания материала. Такая работа становится средством развития способности выделять самое главное, существенное в учебном материале, классифицировать информацию.

Наиболее распространенными являются схемы типа "генеалогическое дерево" и "паучок". 

В схеме "генеалогическое дерево" выделяют основные составляющие более сложного понятия, ключевые слова и т. п. и располагаются в последовательности "сверху - вниз" - от общего понятия к его частным составляющим. 

В схеме "паучок" записывается название темы или вопроса и заключается в овал, который составляет "тело паучка". Затем нужно продумать, какие из входящих в тему понятий являются основными и записать их в схеме так, что они образуют "ножки паука". Для того чтобы усилить его устойчивость, нужно присоединить к каждой "ножке" ключевые слова или фразы, которые служат опорой для памяти. 

Схемы могут быть простыми, в которых записываются самые основные понятия без объяснений. Такая схема используется, если материал не вызывает затруднений при воспроизведении. 

Как составить конспект

·  прочитайте текст учебника; 

·  определите в тексте главное содержание, основные идеи, персоналии, закономерности, даты и т.д.; 

·  выделите взаимосвязи; 

·  основное содержание каждого смыслового компонента законспектируйте в виде кодированной информации после наименования темы в тетради; 

·  прочтите еще раз текст и проверьте полноту выписанных идей; 

·  сформулируйте не менее трех вопросов разного уровня сложности, запишите вопросы в тетрадь; 

·  каждому вопросу определите значок степени сложности и найдите возможный ответ. 

·  внимательно прочитайте материал; 

·  определите основные смысловые части учебной информации по плану общей схемы; 

·  определите центральную часть О.К., т.е. его "ассоциативный узел" в виде систематического класса и его особенностей; 

· определите цель составления конспекта. 

· читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы. 

· если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты и определите, что именно следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них. 

· наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

· в конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

· составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь ссылки на страницы конспектируемой работы, применять условные обозначения. 

· чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

· используйте реферативный способ изложения (например: "Автор считает...", "раскрывает..."). 

· собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях. 

Ознакомьтесь с правилами конспектирования:
1. Записать название конспектируемого произведения (или его части) и его выходные данные. 

2. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его. 

3. Составить план - основу конспекта. 

4. Конспектируя, оставить место (широкие поля) для дополнений, заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений. 

5. Помнить, что в конспекте отдельные фразы и даже отдельные слова имеют более важное значение, чем в подробном изложении. 

6. Запись вести своими словами, это способствует лучшему осмыслению текста. 

7. Применять определенную систему подчеркивания, сокращений, условных обозначений. 

8. Соблюдать правила цитирования - цитату заключать в кавычки, давать ссылку на источник с указанием страницы. 

9. Научитесь пользоваться цветом для выделения тех или иных информативных узлов в тексте. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее предусмотренное назначение. 

10. Учитесь классифицировать знания, т.е. распределять их по группам, параграфам, главам и т.д. Для распределения можно пользоваться буквенными обозначениями, русскими или латинскими, а также цифрами, а можно их совмещать. 

Критерии оценки конспекта: 
•    содержательность конспекта, соответствие плану; 

• отражение основных положений, результатов работы автора, выводов; 

•    ясность, лаконичность изложения мыслей обучающегося; 

•    наличие схем, графическое выделение особо значимой информации; 

•    соответствие оформления требованиям; 

•    грамотность изложения. 

Рекомендации по созданию презентаций

Общие требования к презентации:

Презентация  должна быть не более 10 -12 слайдов.

Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название темы; фамилия, имя, отчество автора;  где учится автор, группа.

Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы (моменты) презентации. Желательно, чтобы из содержания по гиперссылке можно было перейти на необходимую страницу и вернуться вновь на содержание.

Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста.
Создание презентации состоит из трех этапов:

     I. Планирование презентации – это многошаговая процедура, включающая определение целей, формирование структуры и логики подачи материала. Планирование презентации включает в себя:

1.      Определение целей.

2.      Определение основной идеи презентации.

3.      Подбор дополнительной информации.

4.      Планирование выступления.

5.      Создание структуры презентации.

6.      Проверка логики подачи материала.

7.      Подготовка заключения.

      II. Разработка презентации – методологические особенности подготовки слайдов презентации, включая вертикальную и горизонтальную логику, содержание и соотношение текстовой и иллюстративной информации.

     III. Репетиция презентации – это проверка и отладка созданной презентации.
Требования к оформлению презентаций

	Стиль
	Соблюдайте единый стиль оформления

· Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.

·  Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	Для фона предпочтительны холодные тона

Использование цвета

· На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста.

· Для фона и текста используйте контрастные цвета.

· Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования).

	Анимационные эффекты
	· Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на слайде.

· Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.

	Представление информации:
	Содержание информации

· Используйте короткие слова и предложения.

· Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных.

· Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	Предпочтительно горизонтальное расположение информации.

· Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.

· Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней.

	Шрифты


	Для заголовков – не менее 24.

· Для информации не менее 18.

· Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния.

· Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.

· Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание.

· ·Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы выделения информации


	  Следует использовать:

· рамки; границы, заливку;

· штриховку, стрелки;

· рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов.

	Объем информации


	· Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений.

·  Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде.

	Виды слайдов


	Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов:

· с текстом;

· с иллюстрациями;

· с диаграммами.


Критерии оценки: 

	Название критерия


	Оцениваемые параметры


	оценка

	Тема презентации
	Слайды соответствуют теме программы 
	1-3 балла

	Выделение основных идей презентации

 
	· Соответствие целям и задачам

· Содержание умозаключений

· Вызывают ли интерес у аудитории

·  Количество
	1-3 балла

	Содержание

     
	Достоверная информация 

· Все заключения подтверждены достоверными источниками

· Язык изложения материала понятен 

· Актуальность, точность и полезность содержания
	1-3 балла

	Подбор информации для создания проекта – презентации
	· Графические иллюстрации для презентации

· Диаграммы и графики

· Ресурсы Интернет

· Примеры
	1-3 балла

	Дизайн презентации

 
	Шрифт (читаемость)

· Корректно ли выбран цвет (фона, шрифта, заголовков)

· Элементы анимации
	1-3 балла

	Техническая часть

       
	Грамматика

· Подходящий словарь

· Наличие ошибок правописания и опечаток
	1-3 балла


Максимальный балл: 18
18-15 баллов           - «5»

14-12 баллов           - «4»

11-10 баллов           - «3» 

менее 10 баллов     - «2»

Контроль выполнения: конференция по представлению мультимедийных презентаций.

Требования и рекомендации к написанию творческих исследовательских работ (рефератов, сообщений, докладов)

Реферат- это самостоятельная научно-исследовательская работа обучающегося, где раскрывается суть исследуемой  проблемы, изложение материала носит проблемно-тематический характер, показываются различные точки зрения, а также собственные взгляды.

Структура и оформление.

1. Титульный лист;

2. План-оглавление;

3. Введение (дается постановка вопроса, объясняется выбор темы, ее значимость и актуальность, указывается цель и задачи реферата, дается характеристика используемой литературы).

4. Основная часть (каждый раздел основной части раскрывает отдельную проблему.)

5. Заключение (подводятся итоги, и дается обобщенный вывод по теме реферата, даются рекомендации);

6. Библиография. При разработке реферата используется 8-10 различных источников. Допускается включение таблиц, иллюстраций, схем, графиков.

Критерии оценки реферата.

1. Соответствие теме;

2. Глубина проработки материала;

3. Правильность и полнота использования источников;

4. Оформление реферата.
Требования и рекомендации к составлению кроссворда
     Для того чтобы приступить к составлению кроссворда по истории, необходимо определиться со списком слов, которые могут в него попасть. Приготовьте для этого словарь по истории. Если в задании оговорено, что должна быть затронута определенная тематика, возьмите учебное пособие и выпишите из параграфа по заданной теме все имена существительные, в том числе и личные.

     Затем приступают к составлению сетки кроссворда. Для этого на тетрадном листке бумаги в клеточку начинайте писать отобранные слова так, чтобы некоторые буквы в них пересекались. Желательно, чтобы это было не одно пересечение. Постарайтесь, чтобы совпадало несколько букв в каждом слове. И чем длиннее заданное слово, тем пересечений должно быть больше.

     Каждому слову в кроссворде присвойте номер. Пи этом номера расставляются последовательно слева направо, от верхней строчки к нижней. Они не должны дублироваться. Выпишите номера, которые получились по горизонтали, и те, что вышли по вертикали. Когда сетка кроссворда по истории составлена и выписаны все номера слов, нужно к каждому из них подобрать задание. Для начала опишите все слова по горизонтали, затем по вертикали. Задания могут быть очень разные. Подойдут простые определения слов, загадки, можно предложить отгадать пропущенное слово.

     Кроссворд по истории полностью составлен, осталось только красиво его оформить. Перенесите сетку на чистовую бумагу, впишите все задания. Оформить кроссворд можно рисунками. Если вы не умеете рисовать, то на помощь придут картинки, скачанные в Интернете, или вырезки из журналов. Также бумагу, на которой составлен кроссворд по истории, можно специально состарить. Для этого нужно неровно обжечь края и удалить лишний пепел, фон слегка заштриховать коричневым или простым карандашом и растереть его. Кроме того, кроссворд можно свернуть в трубочку и скрепить печатью из воска или пластилина или завязать красивым шнурком.

Критерии оценки кроссворда.

1. Соответствие заданной теме.

2. Количество слов.

3. Оформление, творческий подход.
 

Литература.

Основные источники: 

1. Горелов А.А. Основы философии: учебник  для студ. учреждений сред. проф. образования / А.А. Горелов.  – 13-е изд., стер. –  М.: Издательский центр «Академия», 2013. – 320 с.

Интернет-ресурсы:

1. Философский портал: http://philosophy.ru.

2. Philosophe: http://philosophe.com
3. Цифровая библиотека по философии: http://filosof.historic.ru
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